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1. Wstep.

Program ,,Opiecka Wytchnieniowa”- edycja 2020, stanowi kontynuacj¢ programu ,,Opicka
Wytchnieniowa edycja 2019” 1 ponownie kierowany jest do dzieci i 0séb niepelnosprawnych,
ktorych cztonkowie rodzin lub opiekunowie wymagaja wsparcia
w postaci doraznej, czasowe] przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich

umiejetnosci 1 wiedzy w zakresie opieki nad tymi osobami.

Program dotyczy cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad
dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tagcznie ze wskazaniami: koniecznos$ci statej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielne] egzystencji oraz konieczno$ci stalego wspoédtudzialu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji, a takze nad osobami ze znacznym

stopniem niepelnosprawnosci.

Czlonkowie rodzin lub opieckunowie sprawujacy bezposrednig opieke nad dzie¢mi
dorostymi osobami niepetnosprawnymi, ktére maja najwigksze potrzeby w zakresie zdrowia
1 pielegnacji oraz pomocy w codziennym funkcjonowaniu, zyja w warunkach ciagltego
obcigzenia psychicznego 1 fizycznego. Musza oni podporzadkowac dzienny rozkiad zajec
czynnosciom zwigzanym z opieka, dlatego tez borykaja si¢ one z brakiem mozliwosci
zalatwienia spraw prywatnych, niejednokrotnie pilnych. Osoby te dotykaja réwniez nagle,
nieoczekiwane zdarzenia losowe, takie jak np. choroba, pobyt w szpitalu czy niespodziewany
wyjazd poza miejsce zamieszkania. W takich sytuacjach staja przed problemem zapewnienia
opieki osobie niepelnosprawnej, co czesto jest bardzo trudne do zrealizowania. Potrzebujg oni
réwniez odpoczynku od codziennego wypetniania swoich obowigzkow zwigzanych z opieka
nad osoba niepelnosprawng. Czgsto takze dochodzi do sytuacji, w ktorej cztonek rodziny lub
opiekun sprawujacy opieke nad osobg niepetnosprawng nie moze sprosta¢ swoim codziennym

obowigzkom ma poczucie bezsilnosci.



2. Podstawa prawna programu.

1. Art. 7 ust. 5 ustawy o FS.



3. Cel programu.

Celem glownym Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujacych

bezposrednig opieke nad:

1) dzieCmi niepetnosprawnymi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze

wskazaniami:

a) konieczno$ci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze

znacznie ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji

b) koniecznosci statlego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego

leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz
2) Osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

- poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustug opieki

wytchnieniowej.



4. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu.

1. Program bedzie realizowany w zakresie Modutu III polegajacego na: $wiadczeniu
ushug opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie cztonkom rodziny lub opiekunom
sprawujacym bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: koniecznosci stalej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenciji,
koniecznosci stalego wspoédtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz osobami dorostymi ze znacznym stopniem
niepetnosprawnos$ci, mozliwosci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa
(psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki pielggnacji/
rehabilitacji i dietetyki.

2. Dla s$wiadczenia uslug opieki wytchnieniowej w formie poradnictwa
psychologicznego lub terapeutycznego oraz w zakresie pielegnacji/ rehabilitacji
i dietetyki, ustala si¢ limit 40 godzin dla cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego
bezposrednig opieke nad dzieckiem/ osobg niepelnosprawna.

3. W ramach przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej w formie specjalistycznego
poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji/ rehabilitacji 1 dietetyki prowadzona bedzie miesigczna ewidencja
zrealizowanych godzin.

4. W powiecie piaseczynskim opieka wytchnieniowa jako specjalistyczna pomoc,
bedzie realizowana przez Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej (POIK).
Wsparcie bedzie udzielane na terenie domu osoby zgloszonej lub na terenie POIK
w Gorze Kalwarii 1 w Mrokowie, a w razie potrzeby takze na terenie placéwek
pomocy spotecznej zlokalizowanych najblizej miejsca zamieszkania danej osoby.

5. Program obejmuje specjalistyczng pomoc psychologiczng, terapeutyczng oraz
wsparcie w zakresie nauki pielegnacji, rehabilitacji, dietetyki. Celem programu jest
szeroko pojete wsparcie osob opiekujacych si¢ niepelnosprawnymi dzie¢mi i osobami
dorostymi. Osoby te z racji konieczno$ci sprawowania ciaglej, catlodobowej opieki
nad swoimi bliskimi funkcjonuja, czesto przez wiele lat, w bardzo trudnej
emocjonalnie sytuacji, a jako$¢ ich Zycia znacznie si¢ obniza.

6. Wsparcie bedzie udzielane na terenie domu osoby zgloszonej lub na terenie POIK

w Gorze Kalwarii, Mrokowie oraz Piasecznie a w razie potrzeby takze na terenie



placowek pomocy spotecznej zlokalizowanych najblizej miejsca zamieszkania danej

osoby.



5. Adresaci programu.

1. Program skierowany jest do czlonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposredniag opieke nad dzieémi z orzeczeniem o niepetlnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznos$ci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii,
koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz 0séb ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci.

2. Zaktada si¢ objecie wsparciem $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej 30 cztonkoéw
rodziny lub opiekunow sprawujacych bezposrednia opieke nad dzieckiem

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg niepetnosprawna, z czego:

a) 20 czlonkéw__ rodzin- dzieci__do 16 roku _zZycia z orzeczeniem

o niepelnosprawnos$ci tacznie ze wskazaniami: koniecznos$ci stalej lub
dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji, konieczno$ci statego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, dla
ktérych ustuga opieki wytchnieniowej bedzie $wiadczona przy udziale srodkow

Funduszu Solidarno$ciowego przyznanych w ramach Programu

b) 10 czlonkéw rodzin- oséb niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie

0 znaCznym stopniu niepelnosprawnosci, dla ktérych ustuga opieki
wytchnieniowej bedzie realizowana przy udziale $rodkéw Funduszu

Solidarnosciowego przyznanych w ramach Programu.

C) Z ushig opieki wytchnieniowej moga skorzysta¢ cztonkowie rodziny lub
opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieCmi z orzeczeniemo
niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami, o ktérych mowa powyzej oraz oséb
ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, dla ktorych wynik badania na
podstawie Karty oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali FIM.

d) W ramach Programu $wiadczeniem ushug opieki wytchnieniowej objety moze
zosta¢ czlonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg niepetnosprawna,

zamieszkujacy na terenie powiatu piaseczynskiego.



1)

b)

2)
3)

Zasady naboru.

Nabor wnioskow o $wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej zaplanowany jest od 20
lipca do wyczerpania limitu rodzin, ktorych mozemy obja¢ pomoca.

Liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen.

O zakwalifikowaniu do programu lub o odmowie zakwalifikowania organizator
(Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej) poinformuje kazdego zglaszajacego
w terminie 7 dni od dnia ztozenia Deklaracji Uczestnictwa (zak. nr.1).

Deklaracja wraz z zalacznikami dostgpna jest na stronach internetowych

www.poikgorakalwaria.pl oraz www.piaseczno.pl a takze w wersji papierowe;j

w Starostwie Powiatowym oraz Powiatowym Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Gorze Kalwarii oraz Piaseczno.

Wypehiona, podpisang deklaracj¢ wraz z zatagcznikami nalezy ztozy¢:

Osobiscie w siedzibie:

Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii, ul. Ks. Sajny
2A; 05-530 Gora Kalwaria, (pon-ndz w godz. 9:00-21:00)

Punktu Interwencji Kryzysowej w Piasecznie; 05-500 Piaseczno, ul. Kos$ciuszki 9;
05-500 Piaseczno (w godzinach pracy Punktu).

Skan e-mailem na adres: recepcja.poik@piaseczno.pl

Poczta na adres: Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gorze

Kalwarii, ul. Ks. Sajny 2A; 05-530 Géra Kalwaria.

Do wniosku nalezy zalaczy¢:
1. orzeczenie o niepetnosprawnosci,

2. wypelniong kart¢ oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali FIM, (zat. nr 3)

Rekrutacji podlegaja kompletne wnioski. Rekrutacja polega na ocenie formalnej
spelnienia  kwalifikalnosci  czlonkéw rodziny lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opiek¢ nad osoba niepetnosprawna oraz sprawdzeniu waznoS$ci
orzeczenia. Wazno$¢ orzeczenia o niepelnosprawno$ci musi obejmowaé okres
swiadczenia ustugi.

Ztozenie dokumentoéw rekrutacyjnych nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem

do udzialu w Programie.



http://www.poikgorakalwaria.pl/
http://www.piaseczno.pl/
mailto:recepcja.poik@piaseczno.pl

Decyzje o przyznaniu lub odmowie objecia wsparciem $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej podejmuje Dyrektor Powiatowego O$rodka Interwencji Kryzysowej
w  Gorze Kalwarii, na podstawie zasad okreSlonych w  Programie
i niniejszym Regulaminie.

O decyzji 0 przyznaniu badz odmowie obj¢cia wsparciem $wiadczenia ushug opieki
wytchnieniowej wnioskodawcy zostang poinformowani listownie.

Limit godzin, o ktorych mowa w pkt 4 ppkt 3, nalezy wykorzysta¢ nie pdzniej niz do

dnia 20 grudnia 2020 roku.



. Prawa i obowiazki.

Czlonek rodziny/ opiekun sprawujacy bezposrednia opieke nad dzieckiem
niepetnosprawnym z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwos$cig samodzielnej egzystencji, koniecznosci
stalego wspoludziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji 1 edukacji lub osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

z dniem podpisania deklaracji uczestnictwa w Programie ,Opieka

wytchnieniowa”-edycja 2020, uzyskuje status uczestnika Programu.

Za dat¢ rozpoczecia udziatlu w Programie uznaje si¢ dzien, w ktérym uczestnik

zostat objety pierwszg formg wsparcia.

Za date zakonczenia udzialu w Programie uznaje si¢ dzien udzielenia ostatniej

formy wsparcia.

. Uczestnik programu zobowigzuje si¢ do:

a) udostepnienia danych osobowych swoich oraz osoby, nad ktora sprawuje
opieke, w tym szczegllnych kategorii danych niezbednych do realizacji
Programu. Odmowa podania danych osobowych bedzie skutkowaé
odrzuceniem z udzialu w Programie,

b) uczestnictwa w zaplanowanych wobec niego formach wsparcia i udziatu
W nich,

C) wczesniejszego poinformowania Specjalisty o nieobecno$ci w terminie
umowionego spotkania,

d) niezwlocznego informowania o wszelkich zmianach okolicznosci faktycznych
mogacych mie¢ wptyw na realizacj¢ Programu,

e) udzialu w badaniach monitorujacych,

f) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.

Kazdy uczestnik ma prawo do:

a) udzialu w zaplanowanych formach wsparcia,

b) decydowania o rodzaju pomocy, z ktorej chce skorzystac,

C) zglaszania uwag 1 oceny formy wsparcia, ktorymi zostal objety

w realizowanym Programie.



. Postanowienia koncowe.

. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez czas
trwania Programu.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii zastrzega sobie
prawo do zmiany Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy
pisemnej i wchodzg w zycie z dniem ich ogloszenia.

W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gorze Kalwarii, od
jego decyzji nie przystuguje odwotanie.

Powiatowy Os$rodek interwencji Kryzysowej zastrzega sobie prawo
zaprzestania realizacji Programu  w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Wojewoda.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje si¢ przepisy

Kodeksu Cywilnego.






